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№ 

п/п 

Название разделов, 

тем 

Количество часов 
Формы аттестации/ 

контроля Всего 
В том числе: 

теория практика 

 Вводное занятие 2 1 1 Начальная диагностика 

1. 
Что такое 

шахматы? 
4 3 1 Тематический контроль 

1.1 
История появления 

шахмат 
3 3 -  

1.2 

Правила и основные 

принципы игры в 

шахматы 

1 1 -  

2. 

Шахматная доска. 

Секреты 

диагоналей и 

прямых 

4 1 3 
Тематический контроль 

 

2.1 

Путешествие по 

белым и чёрным 

клеткам 

4 1 3  

3. 

Шахматные 

фигуры. 

Особенности и 

секреты 

шахматных фигур. 

30 5 25 Тематический контроль 

3.1 

«Лёгкие» и 

«Тяжёлые» 

шахматные фигуры 

3 0,5 2,5  

3.2 

Начальное 

расположение 

шахматных фигур. 

3 0,5 2,5  

3.3 

Особенности ходов 

шахматных фигур 

(сходство и 

различие) 

 

3 0,5 2,5  

3.3.1 
Ладья – быстрая 

фигура 
3 0,5 2,5  

3.3.2 
Слон – «повелитель» 

диагоналей 
3 0,5 2,5  
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3.3.3 
Самая сильная 

фигура (ферзь) 
3 0,5 2,5  

3.3.4 
Прыг, скок и вбок 

(Конь) 
3 0,5 2,5  

3.3.5 

Взятие на проходе. 

Особенности 

«превращения» 

(пешка) 

3 0,5 2,5  

3.3.6 
Король – властелин 

шахмат 
3 0,5 2,5  

3.4 

Подробный анализ 

понятий о шахе, 

пате, мате. «Вечный 

шах» 

3 0,5 2,5  

4. 

Дебют – начало 

партии 

 
28 4 24 Тематический контроль 

4.1 

Дебют, как 

подготовительная  

стадия к борьбе в 

середине игры 

28 3 25  

5. 
Миттельшпиль –

середина партии 
23 3 20 Тематический контроль 

5.1 

Стратегия и тактика 

игры в 

миттельшпиле 

23 3 20  

6. 

Эндшпиль – 

завершающая 

стадия игры 

21 3 18 Тематический контроль 

6.1 
Ладейно-пешечные 

окончания 
11 2 9  

6.2 Король  в эндшпиле 10 1 9  

7. 
Анализ партий и 

типовых позиций 
13 - 13 Анализ партий 

8. 
Решение задач и 

этюдов 
15 - 15 Конкурс 

9. 
Знакомство с 

профессиями 
2 2 -  

 Итоговое занятие 2 - 2 

Промежуточная 

аттестация. 

(Тестирование, решение 

шахматных задач) 

Итого: 144 22 122  
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