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№ 

п/п 
Название разделов, темы 

Количество часов 
Формы 

аттестации/ 

контроля Всего 
В том числе: 

теория практика 

 Вводное занятие 2 1 1 
Начальная 

диагностика 

1. Упражнения на середине зала 29 2 27  

2. 
Партерная гимнастика (Parterre) 

 
43 2 41 

Тематический 

контроль 

3. Танцевальные элементы 35 7 23 
Тематический 

контроль 

4. Тренаж классического танца 35 7 28 
Тематический 

контроль 

5. 
Постановочно-репетиционная работа 

Изучение танцевальных номеров 
35 5 30  

6. 
Элементы акробатики 

Танцевальные поддержки 
20 4 16 

Тематический 

контроль 

7. 

(Cross) передвижения, шаги, прыжки, 

вращения. 

Ориентация в пространстве 

15 3 12  

 Итоговое занятие 2 - 2 

Промежуточная 

аттестация 

(тестирование, 

отчетный 

концерт) 

Итого: 216 34 182  
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