
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ТОГБОУ ДО  

«Центр развития творчества  

детей и юношества» 

_________________Н.В.Ногтева 
 

 

Учебный план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

художественной направленности 

 

«История костюма» 

(углубленный уровень) 

 

Второй год обучения 
 

№ 

п/п 

Название разделов, 

тем 

Количество часов 
Формы аттестации/ 

контроля Всего 
В том числе: 

теория практика 

 Вводное занятие 1 0,5 0,5 

Начальный контроль 

(педагогическое 

наблюдение, беседа) 

1. Народная кукла 6 2 4  

1.1. Виды народных кукол 2 1 1  

1.2. 
Технология 

изготовления 

тряпичных кукол 

4 1 3 

Текущий контроль 

(педагогическое 

наблюдение, опрос) 

2. 

«Праздничный 

костюм Тамбовской 

губернии, 

Романовский уезд, 

Троицкая слобода 

(Первая четверть XX 

века)» 

14 4 10  

2.1. Кофта-казачок 4 1 3  

2.2. Юбки 4 1 3  

2.3. Фартуки 2 1 1  

2.4. Женский головной 

убор «Башлык» 
4 1 3 

Текущий контроль 

(педагогическое 

наблюдение, опрос) 
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3. 

Сарафанный 

комплекс 

Тамбовской губернии 

XIX века 
 

12 3 9  

3.1. Косослойный 

распашной сарафан 
4 1 3 

Текущий контроль 

(педагогическое 

наблюдение, опрос) 

3.2. 
Элементы оформления 

женских рубах тесьмой 

и вышивкой 

6 1 5  

3.3. Девичьи повязки 2 1 1  

4. 
Проектная - 

исследовательская 

деятельность 

2 1 1 

Текущий контроль 

(педагогическое 

наблюдение, выполнение 

диагностических 

заданий) 

5. Знакомство с 

профессиями 
2 1 1 

Текущий контроль 

(педагогическое 

наблюдение, опрос 

 

 
Итоговое занятие 1 0,5 0,5 

Промежуточная 

аттестация (устный опрос, 

защита творческого 

проекта) 

 Итого: 36 12 24  
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