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физкультурно-спортивной направленности 
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Второй обучения 
 

№ 

п/п 
Название разделов, тем 

Количество часов 

Формы аттестации/ 

контроля Всего 

часов 

В том числе 

теория практика 

 Вводное занятие 2 1 1 Начальная диагностика 

1 История развития шахмат 2 2 -  

1.1 
Претенденты на 

шахматную корону 
2 2 -  

2. Дебют 22 6 16 

Текущий контроль 

(педагогическое 

наблюдение, 

тестирование) 

2.1 План в дебюте 11 3 8  

2.2 Закрытые дебюты 11 3 8  

3. Миттельшпиль 22 6 16 

Текущий контроль 

(выполнение тестовых 

заданий) 

3.1 

Комбинационные 

возможности фигур 

 

11 3 8  

3.2 
Классификация 

комбинаций по идеям 
7 3 4  

3.3 Шахматные задачи 4 - 4  

4. 
Эндшпиль 

 
24 12 12 

Текущий контроль 

(выполнение тестовых 

заданий, контрольная 

работа) 

4.1 Пешечные окончаниям 6 3 3  
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4.2 

Основные идеи и 

технические приемы в 

пешечных окончаниях 
6 3 3  

4.3 Легкофигурные окончания 6 3 3  

4.4 Ладейные окончания 6 3 3  

5. 
Анализ партий и типовых 

позиций 
68 - 68 

Текущий контроль 

(выполнение тестовых 

заданий, контрольная 

работа) 

6 

Решение задач и этюдов, 

сеансы одновременной 

игры 

66 - 66 

Текущий контроль 

(контрольная работа, 

сеанс одновременной 

игры) 

7 
Основы методики 

тренировки шахматиста 
2 2 - 

Текущий контроль 

(педагогическая беседа) 

8 Контрольные работы 4 - 4 
Текущий контроль 

(контрольная работа) 

9. 
Знакомство с 

профессиями 
2 2 -  

 Итоговое занятие 2 - 2 
Промежуточная 

аттестация 

Итого: 216 31 185  
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