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«Современная хореография» 

(базовый уровень) 

Четвертый год обучения 
№ п/п Название разделов и тем Количество часов Формы аттестации 

(контроля) всего теория практика 

1. Вводное занятие 2 1 1  

2. Разминка. Упражнения на 

середине зала 

38 7 33  

3. Тренаж классического танца 35 5 30  

4. Современный танец 80 20 60  

5. Выразительные средства 

хореографии 

20 5 15  

6. Танцевальная мозаика 39 5 34  

7. Итоговое занятие 2 - 2 Отчётный концерт 

Итого: 216 41 175  
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