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«Путешествие в Танцляндию: Станция Классический танец» 

(базовый уровень) 

Первый год обучения 
№ п/п Название разделов и тем Количество часов Формы аттестации 

(контроля) всего теория практика 

1. Вводное занятие 2 2 -  

2. Азбука движения 15 3 12  

3. Дыхательная гимнастика 5 0,5 4,5  

4. Классический танец 46 7 29  

5. Партерная гимнастика 40 3 37  

6. Создание хореографического 

номера 

16 1,05 14,95  

7. Творческие задания 3 0,25 2,75  

8. Итоговое занятие 2 0,15 1,85 Тестирование, 

концерт 

Итого: 144 23,95 120,05  
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