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Учебный план 

Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

художественной направленности 

 

«Современные эстрадные танцы» 

(базовый уровень) 

Четвертый год обучения 

№ 

п/п 

Разделы программы Количество часов Форма 

промежуточной 

аттестации 

 

Всего 

из них:  

Теория Практика  

 Вводное занятие 2 1 1  

1. Упражнения на середине зала. 

Изоляция и координация 

32 4 28  

2. Партерная гимнастика 38 4 34  

3. Танцевальные элементы 25 4 21  

4. Тренаж классического танца 40 4 36  

5. Постановочно-репетиционная 

работа. 

Изучение танцевальных 

номеров 

48 - 48  

6. Элементы акробатики 17 3 14  

7. (Cross) передвижения, шаги, 

прыжки, вращения. 

Ориентация в пространстве 

12 2 10  

 Итоговое занятие    2 - 2 Тестирование, 

отчетный 

концерт 

Итого: 216 ч. 19 ч. 197 ч.  
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