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Учебный план 

Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

художественной направленности 

 
«История костюма» 

(углубленный уровень) 

 

№ 

п/п 

Название разделы, темы Количество часов Формы аттестации/ 

контроля 
  Всего                                  В том числе: 

Теория  Практика 

 Вводное занятие 2 1 1 Начальный контроль 

(педагогическое 

наблюдение, беседа, 

тестирование) 

1 Исторический 

костюм XIX-ХХ 

века 

8 2 6  

1.1 Исторический костюм – как 

образ времени 

4 1 3  

1.2 Реконструкция исторического 

костюма 

4 1 3  

2.  Праздничная женская 

крестьянская одежда 

Тамбовской губернии 

середина XIX- начало ХХ 

века 

24 4 20 Текущий контроль 

(педагогическое 

наблюдение, 

тестирование) 

2.1 Женские рубахи с прямыми и 

косыми поликами 

6 1 5  

2.2 Понёва распашная и глухая с 

прошвой 

6 1 5  

2.3 Туникообразный передник без 

рукавов 

4 1 3  

2.4 Женский головной убор 

«Сорока с кичкой» 

8 1 7  

3. Сарафанный комплекс 

Тамбовской губернии XIX- 

ХХ века 

20 2 18 Текущий контроль 

(педагогическое 

наблюдение) 



3.1 Сарафан – как основной 

элемент народного костюма 

6 1 5  

3.2 Косоклинный глухой сарафан 14 1 13  

4. Проектно-  

исследовательская 

деятельность 

16 2 14 Текущий контроль 

(педагогическое 

наблюдение, 

тестирование, участие в 

творческих конкурсах) 

4.1. Этапы создания 

исследовательской работы 

8 1 7  

4.2. Подготовка презентации к 

защите проекта 

8 1 7  

 

 

Итоговое занятие 2 - 2 Промежуточная 

аттестация (тестовые 

задания, защита 

творческого проекта) 

 Всего: 72 11 61  
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