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Учебный план 

Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

художественной направленности 

 
«Дизайн одежды» 

(ознакомительный уровень) 

Учебный план  

 

№ 

п/п 

Название разделы, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Всего В том числе:  

Теория Практика  

 Вводное занятие 2 1 1 Начальная 

диагностика 

(педагогическое 

наблюдение, 

анкетирование, 

тестирование) 

1. Раздел «Швейное 

материаловедение» 

12 2 10 Текущий 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, 

анкетирование, 

тестирование, 

выполнение 

диагностических 

заданий) 

1.1. Классификация материалов для 

одежды и их свойства 

6 1 5  

1.2. Влияние свойства ткани на 

процесс изготовления одежды 

6 1 5  

2. Раздел «Ручные и машинные 

работы в швейном деле» 

14 3 11 Текущий 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, 

анкетирование, 

тестирование) 

2.1. Виды ручных работ 4 1 3  

2.2. Виды машинных швов 6 1 5  



2.3. Влажно-тепловая обработка 

ткани 

4 1 3  

3. Раздел «Сочетание цветов в 

одежде» 

8 2 6 Текущий контроль  

(педагогическое 

наблюдение, 

выполнение 

диагностических 

заданий) 

3.1. Основы цветоведения 4 1 3  

3.2. Цветовая гармония в костюме 4 1 3  

4. Раздел «Технология 

изготовления поясных 

изделий» 

44 

 

 

 

 

7 37 Текущий контроль 

(педагогическое 

наблюдение, 

тестирование, 

выполнение 

диагностических 

заданий) 

4.1. Правила снятия мерок 4 1 3  

4.2. Построение чертежа и пошив 

прямой юбки на 

индивидуальную фигуру 

20 2 18  

4.3. Моделирование на основе 

прямой юбки 

6 2 4  

4.4. Технология изготовления юбки 

на кокетке 

14 2 12  

5. Раздел «Работа с журналами 

мод» 

24 3 21 Текущий 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение) 

5.1. Композиции в одежде 4 1 3  

5.2. Изготовление изделия из 

журнала мод 

20 2 18  

6. Раздел: «Проектная 

деятельность» 

20 1 16  

6.1. Виды проектов 4 1 3  

6.2. Разработка творческого проекта 

«Юбка» 

16 - 16 Текущий контроль 

(защита творческих 

проектов) 

7. Раздел «История костюма 

Тамбовской губернии» 

18 2 16 Текущий контроль 

(педагогическое 

наблюдение, опрос) 

7.1. Юбка в русском народном 

костюме 

18 2 16  



 Итоговое занятие 2 - 1 Промежуточная 

аттестация  

(опрос, 

тестирование, 

демонстрация 

готовых моделей 

одежды)  

Итого: 144 21 123  
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