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Учебный план дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программы технической направленности 

«Олимпиадная подготовка по физике» 

 

№ 

п/п 

Наименование тем и 

разделов 

Количество часов 
Форма контроля/ 

аттестации Всего Теория Практика 

1 Кинематика материальной 

точки 

2 1 1 Беседа, опрос, 

самоконтроль по 

типовым критериям 

оценки 

2 Динамика материальной 

точки  

1  1 

 

3 Импульс материальной 

точки 

1  1 Беседа, опрос, 

самоконтроль по 

типовым критериям 

оценки  

4 Работа силы. Мощность 

силы. Энергия.  

1  1 Беседа, опрос, 

самоконтроль по 

типовым критериям 

оценки  

5 Статика в случае 

непараллельных сил:  

1  1 Беседа, опрос, 

самоконтроль по 

типовым критериям 

оценки 

экспериментального 

задания 

6 Экспериментальные 

задачи по механике 

3 1 2 

 

7 Геометрическая оптика 3 1 2 
 

8 Постоянный ток 3 1 2 
 

9 Итоговая олимпиада  3  3 
Итоговый рейтинг 

 
Итого 18 4 14  
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