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«Путь к совершенству» 

(углубленный уровень) 

Первый год обучения 
№ п/п Название разделов и тем Количество часов Формы аттестации 

(контроля) всего теория практика 

1. Вводное занятие 2 1 1  

2. Упражнения на середине зала 26 3 23  

3. Партерная гимнастика 46 7 39 

4. Элементы классического танца 28 4 24 

5. Современный танец 54 6 48  

6. Творческое развитие 30 5 25  

7. Концертная деятельность 28 - 28  

8. Итоговое занятие 2 - 2 Отчетный концерт 

Итого: 216 26 190  
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