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Блок № 1. «Комплекс основных характеристик дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы» 

 
1.1 Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Олимпиадная подготовка по физике» имеет техническую направленность, 
углубленного уровня освоения и направлена на обеспечение высокой 
заинтересованности обучающихся в подготовке к олимпиадному движению 
по физике. 

Актуальность программы. В настоящее время в содержание многих 
олимпиадных заданий по физике различного уровня, в том числе 
Всероссийской олимпиады школьников, олимпиады им. Максвелла, 
олимпиада Санкт Петербургского университета и т.д., включают не только 
теоретические, но и экспериментальные и псевдоэкспериментальные задачи, 
которые являются не стандартными, проверяют не знания, а мышление, 
соответствуют программе средней школы, интересные по содержанию, 
расширяющие кругозор и эрудицию, подверженные ступенчатой системе 
оценивания и не являющиеся «тригерными». Однако многие участники 
олимпиад испытывают затруднения при решении таких задач, так как им не 
хватает творческого мышления, умения грамотно выполнять физический 
эксперимент, отсутствует навык работы с физическим оборудованием, умение 
обрабатывать полученные результаты измерений, оценивать погрешность, 
строить графики, нет практической смекалки и опыта. В связи с этим 
актуальным является разработка курса, позволяющего произвести отбор 
учащихся для дальнейшего участия в программе, позволяющей решить 
вышеперечисленные проблемы, а именно познакомить, научить и 
сформировать определенный навык решения олимпиадных задач, который 
позволит успешно участвовать в олимпиадном движении.  

Новизна состоит в том, что к подготовке учащихся к олимпиадному 
движения подходят, используя деятельностный подход, непосредственно 
через работу с материалами олимпиад прошлых лет и с приборами, через 
рассмотрение возможных направлений и тем экспериментальных заданий, 
разбор заданий олимпиад прошлых лет на установках и оборудовании, 
которые использовались при проведении муниципального этапа 
всероссийской олимпиады школьников и т.д.  

Проблемное позволяет развить познавательную активность, научить 
элементам исследования, наблюдения, приучить к оформлению результатов 
наблюдения. В программе приоритетной является практическая деятельность 
учащихся по проведению наблюдений, постановке опытов. Важное внимание 
обращается на развитие практических умений в работе с дополнительными 
источниками информации: энциклопедиями, справочниками, словарями, 
научно- популярной литературой для младшего подросткового возраста, 
ресурсами Интернета и др. 

Педагогическая целесообразность Произвести подготовку детей 
общеобразовательных учреждений Тамбовской области к муниципальному 



этапу ВСОШ. Посредством знакомства с расчетными и экспериментальными 
и псевдоэкспериментальными задачами различного типа; рассмотреть общие 
принципы решения задач; сформировать отдельные умение пользоваться 
физическими приборами; рассмотреть некоторые методы измерений и  
культуру построения графиков, умение обрабатывать результаты измерений и 
произвести проверку уровня сформированности умения применять 
полученные знания на практике посредством тестирования 

Отличительной особенностью данной образовательной программы 
является ярко выраженная практическая направленность, а именно: 

структура и содержание учебного материала позволяет создать условия 
для формирования у учащихся 15-17 лет навыков самостоятельной работы с 
физическими приборами, информацией из справочников, Интернета и т.д. 

позволяет широко использовать на занятиях проблемное обучение через 
опыты, лабораторные работы, наблюдения, исследования. 

не предполагается заучивание строгих определений, хотя знакомство с 
ними происходит регулярно, что приводит к их постепенному запоминанию. 

не предполагается заучивания формул и решения количественных задач. 
Адресат программы. Программа адресована детям 15-17 лет. 
Условия зачисления на программу. Зачисление на программу 

осуществляется на основании конкурсного отбора. Обучающимся необходимо 
представить достижения в профильных олимпиадах муниципального, 
регионального и иных уровней по физике за последние три года. В случае 
отсутствия достижений, обучающийся должен предоставить 
рекомендательное письмо от классного руководителя/ педагога профильного 
предмета, или аргументированное мотивационное письмо. 

Срок реализации программы: 2 недели. 
Объём программы: 18 часов. 
Форма реализации программы: заочная с применением дистанционных 

образовательных технологий. 
Формы и режим занятий: 3 академических часа 3 раза в неделю. 

Продолжительность академического часа – 45 минут, перерыв между 
академическими часами – 10 минут. 

Форма организации занятий: групповая. 
Количество человек: 20-30 человек. 
Состав группы: постоянный. 
Виды учебных занятий: теоретические и практические занятия. Основное 

время занятия отводится для практической части. Занятия, как правило, носят 
адаптивный характер с учетом предпочтений обучающихся и их способностей, 
что дает возможность каждому ученику попробовать себя в различных 
областях. 

 
1.2. Цель и задачи программы 

Целью программы является формирование навыков, необходимых для 
успешного решения олимпиадных задач теоретического и 
экспериментального типа на муниципальном этапе ВСОШ. 



Задачи программы: 
 образовательные: 
 дать понимание различий между исходными фактами и гипотезами для 

их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами; 
 закрепить общие принципы решения теоретических и 

экспериментальных и псевдоэкспериментальных задач; 
 сформировать отдельные умения пользоваться физическими приборами; 
сформировать представление о некоторых методах измерений и культуры 

построения графиков; 
закрепить умение обрабатывать результаты измерений и применять 

полученные знания на практике посредством прохождения тестирования. 
овладение исследовательскими умениями проводить наблюдения, учет, 

опыты и измерения, описывать их результаты, формулировать выводы 
анализировать полученные данные и делать выводы; освоение приёмов 

работы с информацией физического содержания, включая информацию о 
современных достижениях физики, интерпретация и критическое оценивание 
информации; 

  развивающие: 
 развить исследовательские умения: наблюдать явления и измерять 

физические величины; 
 содействовать развитию умения выдвигать гипотезы и предлагать 

экспериментальные способы их проверки, планировать и проводить опыты, 
экспериментальные исследования; 

 развивать умения анализировать, сравнивать, обобщать итоги решения 
экспериментальных и псевдоэкспериментальных задач. 

 способствовать формированию и развитию интереса к основам 
программной и проектной деятельности; 

 способствовать развитию творческих способностей и креативного 
мышления; 

 способствовать формированию навыков самостоятельной работы  
с информацией (поиск, анализ, систематизация, публичное представление);  

 способствовать развитию soft-компетенций, необходимых для успешной 
работы вне зависимости от выбранной профессии; 

 способствовать развитию навыков применения полученных знаний на 
практике и при реализации своих проектных работ; 

 воспитательные: 
 дать понимание различий между исходными фактами и гипотезами для 

их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами; 
 способствовать формированию проектного мировоззрения  

и творческого мышления; 
 способствовать воспитанию собственной позиции по отношению  

к деятельности и умение сопоставлять её с другими позициями  
в конструктивном диалоге; 

 способствовать воспитанию культуры построения графиков и культуры 
работы в команде; 



 побуждать к приобретению новых знаний и совершенствованию 
имеющихся навыков; 

 способствовать развитию внимания, аккуратности и терпения  
у обучающихся. 

 
1.3. Содержание программы 

Учебный план 
 

№ 
п/п 

Наименование тем и 
разделов 

Количество часов Форма контроля/ 
аттестации Всего Теория Практика 

1 Кинематика материальной 
точки 

2 1 1 Беседа, опрос, 
самоконтроль по 
типовым критериям 
оценки 

2 Динамика материальной 
точки  

1  1 
 

3 Импульс материальной 
точки 

1  1 Беседа, опрос, 
самоконтроль по 
типовым критериям 
оценки  

4 Работа силы. Мощность 
силы. Энергия.  

1  1 Беседа, опрос, 
самоконтроль по 
типовым критериям 
оценки  

5 Статика в случае 
непараллельных сил:  

1  1 Беседа, опрос, 
самоконтроль по 
типовым критериям 
оценки 
экспериментального 
задания 

6 Экспериментальные 
задачи по механике 

3 1 2 
 

7 Геометрическая оптика 3 1 2 
 

8 Постоянный ток 3 1 2 
 

9 Итоговая олимпиада  3  3 Итоговый рейтинг 

 Итого 18 4 14  

 
Содержание учебного плана 

 
Тема 1. Кинематика материальной точки. 
Кинематика материальной точки. Векторные величины, операции с 

векторами, проекции вектора. Радиус вектор материальной точки, 
перемещение. Вектор средней скорости. Мгновенная скорость. Вектор 



среднего ускорения. Мгновенное ускорение. Условие прямолинейного и 
криволинейного движения. Графические интерпретации кинематических 
величин: ускорения, скорости, пройденного пути и перемещения. 
Равноускоренное прямолинейное движение. Неравномерное прямолинейное 
движение. Свободное падение по вертикали Относительность движения. 
Сложение скоростей и ускорений для случая поступательно движущихся 
систем отсчёта. Понятие годографа. Криволинейное движение. 
Тангенциальная и нормальная компоненты ускорения.  

Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Координатный и 
векторный методы описания. Парабола безопасности. Кинематические связи в 
случае произвольных скоростей и перемещений (нерастяжимость нитей, 
скольжение без отрыва, движение без проскальзывания). Плоское движение 
твёрдого тела, мгновенный(ая) центр (ось) вращения.  

 
Тема 2. Динамика материальной точки.  
Силы в природе. Равнодействующая сил. Принцип суперпозиции. 

Принцип относительности Галилея. Законы Ньютона. Инерциальные системы 
отсчёта. Сила упругости. Закон Гука. Модуль Юнга(*). Сила натяжения нити. 
Сила реакции опоры. Трение. Виды трения (покоя, скольжения). Сила трения. 
Сухое трение. Сила трения скольжения и сила трения 

 
Тема 3. Импульс материальной точки. 
Импульс материальной точки, системы материальных точек. Импульс 

тела. Изменение импульса. Импульс силы. Законы изменения и сохранения 
импульса. Реактивное движение. Реактивная сила (сила тяги). Центр масс. 
Теорема о движении центра масс. Статика в случае непараллельных сил: 
условие покоя или равномерного поступательного движения тел. Теорема о 
трёх о непараллельных силах. Невесомые (лёгкие) тела, условия равенства 
нулю сил и их моментов 

 
Тема 4. Работа силы. Мощность силы. Энергия.  
Связь энергии и работы. Кинетическая энергия материальной точки. 

Теорема об изменении кинетической энергии материальной точки. 
Кинетическая энергия системы материальных точек. Теорема Кёнига(*). 
Работа внешних и внутренних сил. Теорема об изменении кинетической 
энергии системы материальных точек. Потенциальные и непотенциальные 
силы. Потенциальная энергия. Потенциальная энергия упруго 
деформированной пружины. 

 
Тема 5. Статика в случае непараллельных сил. 
Статика в случае непараллельных сил: виды механического равновесия. 

Устойчивость механического равновесия. Правило моментов для тел, 
неподвижных относительно центра масс, либо вращающихся вокруг него 
равномерно. 

 



 
Тема 6. Экспериментальные задачи по механике. 
Правила техники безопасности при проведении физического 

эксперимента, работе с физическим оборудованием. Рассматриваются 
актуальные в текущем олимпиадном сезоне методические рекомендации по 
оцениванию оформления графиков на практических турах Всероссийской 
олимпиады школьников по физике, которые детально показывают за какие 
фрагменты построения можно получить баллы и за что их можно потерять. 
Формируются основные базовые принципы планирования и проведения 
физического эксперимента, показывается необходимость проведения 
многократных прямых измерений, поиска средней величины и построения 
графика для определения искомой величины через параметры линейной 
функции. Математические подходы к обработке экспериментальных 
результатов – линеаризация теоретической функциональной зависимости, 
апроксимация и экстраполяция функции. 

Гидростатическое взвешивание как метод определения плотности 
вещества посредством двухкратного взвешивания детали. Сущность метода 
гидростатического взвешивания в школьном эксперименте как разность 
показаний динамометра без воды и с водой, равная силе Архимеда. Сущность 
метода гидростатического взвешивания в олимпиадном эксперименте, вес 
тела на воздухе и в воде не находят, а взвешивают непосредственно стакан с 
водой до погружения в него тела и после. сила Архимеда равна разности 
показаний весов. 

Центр тяжести. Экспериментальное определение центра тяжести. Рычаг. 
Однородный рычаг. Неоднородный рычаг. Нахождения центра тяжести 
неоднородного рычага путем уравновешивания его на опоре или 
подвешивания на нити.  

 
Тема 7. Геометрическая оптика. 
Преломление света. Оптическая плотность среды. Закон преломления 

света (закон Снеллиуса). Абсолютный показатель преломления. Ход луча 
через плоскопараллельную пластину и треугольную призму. Тонкий клин. 
Полное отражение света. Предельный угол полного отражения. 
Использование полного отражения в оптических световодах. Линза. 
Собирающая и рассеивающая линзы. Тонкая линза. Построение изображений 
в тонкой линзе. Формула тонкой линзы. Оптическая сила линзы. Угловые и 
линейные размеры изображения объектов. Увеличение линзы (поперечное и 
продольное). 

 
Тема 8. Постоянный ток. 
ЭДС. Методы расчета цепей постоянного тока (в т.ч. правила Кирхгофа, 

методы узловых потенциалов, эквивалентного источника, наложения токов и 
т.п.). Нелинейные элементы 

 
Тема 9. Итоговая олимпиада. 



 
Планируемые результаты 

  Для достижения поставленной цели планируется достижение 
предметных, личностных и метапредметных и результатов. 
 

Предметные результаты:  
умение пользоваться методами научного познания, проводить 

наблюдения, планировать и проводить эксперименты, обрабатывать 
результаты измерений;  

научиться пользоваться измерительными приборами (весы, динамометр, 
термометр), собирать несложные экспериментальные установки для 
проведения простейших опытов;  

развитие элементов теоретического мышления на основе формирования 
умений устанавливать факты, выделять главное в изучаемом явлении, 
выявлять причинно-следственные связи между величинами, которые его 
характеризуют, выдвигать гипотезы, формулировать выводы;  

развитие коммуникативных умений: докладывать о результатах 
эксперимента, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную 
литературу и другие источники информации. 

 
Личностные результаты: 
убежденность в возможности познания природы, в необходимости 

разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего 
развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, 
отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; 

самостоятельность в приобретении новых знаний и практических 
умений; 

готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными 
интересами и возможностями; 

мотивация образовательной деятельности школьников на основе 
личностно- ориентированного подхода; 

формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам 
открытий и изобретений, результатам обучения. 

Метапредметные результаты: 
овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, 
самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть 
возможные результаты своих действий; 

понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их 
объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение 
универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения 
известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, 
разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять 
информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и 



перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными 
задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в 
нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 
информации с использованием различных источников и новых 
информационных технологий для решения познавательных задач; 

развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои 
мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, 
признавать право другого человека на иное мнение; 

освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение 
эвристическими методами решения проблем; 

формирование умений работать в группе с выполнением различных 
социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, 
вести дискуссию. 
 

Раздел № 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 
 

2.1. Календарный учебный график 
Учебный период по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Олимпиадная подготовка по физике» длится 2 
недели. 

Количество учебных дней: 6. 
Объем учебных часов: 18. 
Режим работы: 3 раза в неделю по 3 часа. 

 
2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение программы: 
Помещение включает следующее оборудование:  
доступ в интернет; 
компьютеры (ноутбуки); 
оборудование для проведения физических экспериментов  
и демонстрации решения олимпиадных задач; 
методические рекомендации по проведению лабораторных  

и практических работ. 
Информационное обеспечение 
1. Компьютер с ПО (индивидуально на каждого обучающегося); 
2. Компьютер (учителя).  
Санитарно-гигиеническая требования 
Занятия должны проводиться в кабинете, соответствующем требованиям 

ТБ, пожарной безопасности, санитарным нормам. Кабинет должен хорошо 
освещаться, и периодически проветриваться. Необходимо также наличие 
аптечки с медикаментами для оказания первой медицинской помощи. 

Информационно-методическое обеспечение программы 
Методы обучения: 
словесный (устное объяснение, лекция, беседа); 



наглядно-иллюстративный (демонстрация и анализ слайдов); 
практический (сравнительный анализ); 
метод проблемного обучения (самостоятельный поиск решения). 
Принципы общей педагогики, положенные в основу программы: 
принцип доступности материала, что предполагает оптимальный для 

усвоения объём материала, переход от простого к сложному, от известного к 
неизвестному; 

принцип системности определяет постоянный, регулярный характер его 
осуществления; 

принцип последовательности предусматривает строгую поэтапность 
выполнения практических заданий и прохождения разделов, а также их 
логическую преемственность в процессе осуществления. 

Педагогические технологии, которые применяются при работе с 
одаренными детьми: 

технология личностно-ориентированного обучения, которая 
предполагает развитие индивидуальных способностей на пути 
самоопределения учащихся; 

технология развивающего обучения, подразумевающая развитие 
личности и её способностей через вовлечение в различные виды деятельности; 

технология проблемного обучения, направленная на развитие 
познавательной активности и самостоятельности учащихся; 

технология дифференцированного обучения, предполагающая создание 
оптимальных условий для выявления задатков, развития интересов и 
способностей детей. 

Кадровое обеспечение  
Педагог, организующий образовательный процесс по данной программе, 

должен соответствовать квалификационным требованиям, указанным в 
квалификационных справочниках, и (или) профессиональном стандарте); 
знать возрастные особенности детей, выстраивать индивидуальные 
траектории развития учащегося на основе планируемых результатов освоения 
данной программы, разрабатывать и эффективно применять инновационные 
образовательные технологии. 

 
2.3. Формы аттестации 

Результативность контролируется на протяжении всего процесса 
обучения. Для этого предусмотрено использование компьютерных тестов, 
собеседования, выполнения практических работ и творческих заданий, 
позволяющих проводить оценивание результатов в форме самооценки и 
взаимооценки. 

К основным видам контроля относятся: 
вводный, который проводится перед началом работы и предназначен для 

закрепления знаний, умений и навыков по пройденным темам; 
промежуточный, проводимый в ходе учебного занятия и закрепляющий 

знания по данной теме. 
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 



наблюдение за обучающимися в процессе работы; 
соревнования, конкурсы и олимпиады. 
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 
конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, выставки, фестивали 

и т.д. 
Промежуточный контроль результата проектной деятельности 

осуществляется по итогам выполнения групповых и индивидуальных заданий, 
а также по итогам самостоятельной работы обучающихся. 

Итоговое занятие состоит в проведении итоговой олимпиады 
(экспериментальный тур). 
 
 



2.4. Оценочные материалы 
Оценивание предметных результатов обучения по критериям: 

Показатели 
(оцениваемые 

параметры) 

Критерии Методы 
диагностики 

Степень выраженности оцениваемого качества 

Низкий уровень 

(1-3 балла) 
Средний уровень 

(4-7 баллов) 
Высокий уровень 

(8-10 баллов) 
Теоретические 
знания по основным 
разделам программы 

Соответствие 
теоретических 
знаний учащегося 
программным 
требованиям 

Наблюдение, 
тестирование, 
контрольный 
опрос и др. 

Учащийся овладел 
менее чем половиной 
знаний, 
предусмотренных 

программой 

Объем усвоения  знаний 
составляет более 1/2 

Учащийся освоил 
практически весь объем 
знаний, предусмотренный 
программой за конкретный 

период 

Практические 
умения и навыки, 
предусмотренные  
программой 

Соответствие 
практических  
умений и навыков 
программным 
требованиям 

Контрольное 
задание 

Практические умения и 
навыки неустойчивые, 
требуется постоянная 
помощь по их 
использованию 

Овладел практическими 
умениями и навыками, 
предусмотренными 
программой, применяет 
их под руководством 

педагога 

Учащийся овладел в полном 
объеме практическими 
умениями и навыками, 
практические работы 
выполняет самостоятельно, 
качественно 

Оценивание метапредметных результатов обучения по критериям: 
Показатели 

(оцениваемые 

параметры) 

Критерии Методы 
диагностики 

Степень выраженности оцениваемого качества 

Низкий уровень 

(1-3 балла) 
Средний уровень 

(4-7 баллов) 
Высокий уровень 

(8-10 баллов) 
Учебно- 

познавательные 
умения 

Самостоятельность в 
решении познавательных 
задач 

Наблюдение Учащийся испытывает 
серьезные затруднения в 
работе, нуждается в 
постоянной помощи и 
контроле педагога 

Учащийся выполняет 
работу с помощью 
педагога 

Учащийся выполняет 
работу самостоятельно, не 
испытывает особых 

затруднений 

Учебно- 

организационные 

умения и навыки 

Умение планировать, 
контролировать и 

корректировать учебные 

действия, осуществлять 

Наблюдение Учащийся испытывает 

серьезные затруднения в 

анализе правильности 

выполнения учебной 

Учащийся испытывает 

некоторые затруднения 
в анализе правильности 

выполнения учебной 

Учащийся делает 

осознанный выбор 
направления учебной 



самоконтроль и самооценку задачи задачи деятельности, 
самостоятельно планирует 

выполнение учебной задачи 



2.5. Методические материалы 
Качественная организация занятия и продуктивная деятельность детей 

невозможна без знания педагогом форм и методов проведения занятия. Есть 
возможность использовать различные формы занятий: традиционное занятие, 
нетрадиционное занятие, комбинированное занятие, практическое занятие, 
зачёт, соревнование и т.д.  

Мы имеем возможность изменять форму занятия, заявленную в учебно-
тематическом планировании. Наиболее эффективная форма обучения 
основывается на активном включении учащихся в учебный процесс. 

Активные формы и методы проведения учебных занятий – это способы                                       
и приёмы воздействия, побуждающие: 

к мыслительной активности; 
к реализации полученных знаний на практике. 
Уровневая дифференциация. 
Основные принципы: 
открытость системы требований, 
предъявление образцов деятельности, 
посильность базового уровня, обязательность его освоения всеми 

учащимися (репродуктивные умения); 
добровольность в освоении повышенных уровней требований 

(продуктивные умения). 
Методы организации учебного процесса: 
Информационно-рецептивный метод (предъявление педагогом 

информации и организация восприятия, осознание и запоминание 
обучающимися данной информации). 

Репродуктивный метод (составление и предъявление педагогом заданий 
на воспроизведение знаний и способов умственной и практической 
деятельности, руководство и контроль за выполнением; воспроизведение 
воспитанниками знаний и способов действий по образцам, произвольное и 
непроизвольное запоминание). 

Метод проблемного изложения (постановка педагогом проблемы и 
раскрытие доказательно пути его решения; восприятие и осознание 
обучающимися знаний, мысленное прогнозирование, запоминание). 

Эвристический метод (постановка педагогом проблемы, планирование и 
руководство деятельности учащихся; самостоятельное решение 
обучающимися части задания, непроизвольное запоминание и 
воспроизведение). 

Метод проектов (при усвоении и творческом применении навыков и 
умений в процессе разработки собственных моделей). 

Контрольный метод (при выявлении качества усвоения знаний, навыков 
и умений и их коррекция в процессе выполнения практических заданий). 

Словесные методы. Словесные методы педагог применяет тогда, когда 
главным источником усвоения знаний обучающимися является слово (без 
опоры на наглядные способы и практическую работу). К ним относятся: 
рассказ, беседа, объяснение и т.д. 



Наглядные методы. К ним относится методы обучения с использованием 
наглядных пособий. 

Практические методы. Методы, связанные с процессом формирования и 
совершенствования умений и навыков обучающихся. Основным методом 
является практическое занятие. 

Дидактические средства. В ходе реализации образовательной программы 
педагогом используются дидактические средства: учебные наглядные 
пособия, демонстрационные устройства, технические средства



Методическое обеспечение 

№ 
п/п 

Название раздела Материально-техническое оснащение, 
дидактико-методический материал 

Формы, методы, приемы обучения 
 

Формы подведения итогов 
 

1. Кинематика 
материальной точки. 

доступ в интернет; 
 
компьютеры (ноутбуки); 
 
оборудование для проведения 
физических экспериментов и 
демонстрации решения олимпиадных 
задач; 
 
методические рекомендации по 
проведению лабораторных и 
практических работ. 
 

информационно–рецептивный 
метод, репродуктивный метод, 
метод проблемного изложения, 
Эвристический метод, 
контрольный метод, словесные 
методы, 
наглядные методы, Практические 
методы. Методы, связанные с 
процессом формирования и 
совершенствования умений и 
навыков обучающихся. 
Дидактические средства. В ходе 
реализации образовательной 
программы педагогом 
используются дидактические 
средства: учебные наглядные 
пособия, демонстрационные 
устройства, технические средства. 

собеседования, практические 
работы, творческие задания, 
наблюдение, конкурсы и 
олимпиады, индивидуальные 
и коллективные проекты 

 

2. Динамика 
материальной точки.  

3. Импульс 
материальной точки 

4. Работа силы. 
Мощность силы. 
Энергия.  

5. Статика в случае 
непараллельных сил:  

6. Экспериментальные 
задачи по механике 

7. Геометрическая 
оптика 

Доступ в интернет; 
компьютеры (ноутбуки); 
 
оборудование для проведения 
физических экспериментов и 
демонстрации решения олимпиадных 
задач; 
 
методические рекомендации по 
проведению лабораторных и 
практических работ. 

информационно–рецептивный 
метод, репродуктивный метод, 
метод проблемного изложения, 
Эвристический метод, 
контрольный метод, словесные 
методы, 
наглядные методы, Практические 
методы. Методы, связанные с 
процессом формирования и 
совершенствования умений и 
навыков обучающихся. 

собеседования, практические 
работы, творческие задания, 
наблюдение, конкурсы и 
олимпиады, индивидуальные 
и коллективные проекты 

 

8. Постоянный ток 

9. Итоговая олимпиада 



№ 
п/п 

Название раздела Материально-техническое оснащение, 
дидактико-методический материал 

Формы, методы, приемы обучения 
 

Формы подведения итогов 
 

 Дидактические средства. В ходе 
реализации образовательной 
программы педагогом 
используются дидактические 
средства: учебные наглядные 
пособия, демонстрационные 
устройства, технические средства. 
 



2.6. Воспитательный потенциал программы  
 

Современное дополнительное образование обеспечивает добровольный 
выбор деятельности ребенком, выражающийся в удовлетворении его 
интересов, предпочтений, склонностей и способствующий его развитию, 
самореализации, самоопределению и социокультурной адаптации.   

Воспитательная работа в рамках программы «Ол Олимпиадная 
подготовка по физике» направлена на:  

трудовое воспитание, формирование интереса к исследовательской и 
проектной деятельности, научно-техническому творчеству и 
изобретательству, уважение к собственному труду и бережное отношение к 
результатам чужого труда и окружающему миру; 

развитие доброжелательности в оценке творческих работ товарищей и 
критическое отношение к своим работам;  

воспитание чувства ответственности при выполнении своей работы; 
развитие системы отношений в детском коллективе через разнообразные 

формы активной социальной деятельности; 
развитие коммуникативного потенциала ребят в процессе участия в 

совместной общественно-полезной деятельности; 
формирование чувства ответственности за себя и других. 
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