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№ 
Название модулей и тем 

программы 
Всего Теория Практика Формы контроля 

1 История бальных танцев: 

развитие европейских и 

латиноамериканских стилей 

4 2 2 Наблюдение, 

опрос, беседа, 

анализ 

танцевальных 

композиций 

2 Техника европейских танцев: 

вальс, танго, фокстрот, 

квикстеп 

4 1 3 Практические 

упражнения, 

отработка базовых 

шагов, ведение и 

синхронность 

3 Техника латиноамериканских 

танцев: самба, ча-ча-ча, 

румба, пасодобль, джайв 

4 1 3 Практические 

упражнения, 

отработка ритма, 

пластики и 

взаимодействия в 

паре 

4 Роль партнера и партнерши в 

паре: ведение, поддержка, 

синхронность и импровизация 

4 1 3 Практические 

упражнения в 

парах, анализ 

видеоматериалов, 

обратная связь 

5 Итоговое занятие: отработка 

танцевальных композиций в 

европейских и 

латиноамериканских стилях 

2  2 Итоговый показ 

 Итого 18 5 13  
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