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№ Наименование тем и разделов Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практика 

1 Тема 1. Вводное занятие. История и 

пути развития современного 

баскетбола. 

Задачи спортивной секции. Техника 

безопасности 

2 2 0 Текущий 

контроль: 

тестирование/ 

собеседование 

2 Тема 2. Общая физическая 

подготовка 

15 2 13 Текущий 

контроль: 

тестирование/ 

собеседование 

3 Тема 3. Специальная физическая 

подготовка 

20 2 18 Текущий 

контроль: 

тестирование/ 

собеседование 

4 Тема 4. Техническая подготовка  13 2 11 Текущий 

контроль: 

тестирование/ 

собеседование 

5 Тема 5. Тактическая подготовка  13 2 11 Текущий 

контроль: 

тестирование/ 

собеседование 

6 Тема 6. Судейская подготовка 4 1 3 Текущий 

контроль: 

тестирование/ 

собеседование 

7 Тема 7. Промежуточная аттестация  

 

5 1 4 Промежуточный 

контроль: 

товарищеский 

матч 

Итого 72 12 60  
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