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Учебный план 

Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

художественной направленности 

 

«Территория танца» 

(ознакомительный уровень) 

Первый год обучения 

№ 

п/п 

Разделы программы Количество часов Форма 

промежуточной 

аттестации 

 

Всего 

из них:  

Теория Практика  

 Вводное занятие 2 1 1  

1. Начальная диагностика 10 3 7  

2. Упражнения на середине зала 36 2 34  

3. (Parterre) Партерная 

гимнастика 

36 5 31  

4. Игровой стретчинг 29 7 22  

5. (Cross) Ориентация в 

пространстве 

29 3 26  

 Итоговое занятие  2 - 2 Педагогическая 

беседа, 

выполнение 

творческих 

заданий 

Итого: 144 ч. 21 ч. 123 ч.  

 

 

 

 



«Территория танца» 

(ознакомительный уровень) 

Второй год обучения 

№ 

п/п 

Разделы программы Количество часов Форма 

промежуточной 

аттестации 

 

Всего 

из них:  

Теория Практика  

 Вводное занятие 2 1 1  

1. Элементы современной 

хореографии 

10 3 7  

2. Упражнения на середине зала 36 2 34  

3. (Parterre) Партерная 

гимнастика 

36 5 31  

4. Композиция танца 29 7 22  

5. (Cross) Ориентация в 

пространстве 

29 3 26  

 Итоговое занятие  2 - 2 Педагогическая 

беседа, 

выполнение 

творческих 

заданий 

Итого: 144 ч. 21 ч. 123 ч.  

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ТАМБОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
"ЦЕНТР РАЗВИТИЯ ТВОРЧЕСТВА ДЕТЕЙ И ЮНОШЕСТВА", Долгий Иван 
Анатольевич, Директор

09.09.24 14:26 
(MSK)

Сертификат BDA54784ED9BEADE2EAA42BFCA7F55E4


