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Учебный план 

Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

физкультурно-спортивной направленности 

 

«Белая ладья» 

(базовый уровень) 

Четвертый год обучения 

№ 

п/п 

Разделы программы Количество часов Форма 

промежуточной 

аттестации 

 

Всего 

из них:  

Теория Практика  

 Вводное занятие 2 1 1  

1. История развития шахмат 4 4 -  

2. Дебют 40 12 28  

3. Миттельшпиль 64 32 32  

4. Эндшпиль 32 16 16  

5. Анализ партий и типовых 

позиций 

22 - 22  

6. Решение задач и этюдов, 

сеансы одновременной игры 

42 - 42  

7. Основы методики тренировки 

шахматиста 

2 2 -  

8. Контрольные работы 4 - 4  

 Итоговое занятие  4 - 4 Тестирование, 

решение 

шахматных 

задач, 

шахматный 

турнир 

Итого: 216 ч. 67 ч. 149 ч.  
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