
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ТОГБОУ ДО  

«Центр развития творчества детей и  

юношества» 

__________________И.А. Долгий 

«___»_____________20___г. 
 

«Современные танцы» 
(ознакомительный уровень) 

Второй год обучения 

№ Название разделы, темы Количество часов Форма 

промежуточной 

аттестации 

Всего В том числе: 

Теория Практика 

1. Вводное занятие 2 1 1  

2. Раздел «Упражнения на 

середине зала» 

30 6 24  

3. Раздел «Партерная 

гимнастика» 

40 8 32  

4. Раздел «Музыкальная 

грамота» 

25 10 15  

5. Раздел «Музыкально – 

игровое творчество» 

20 5 15  

6. Раздел «Танцевальная 

мозаика» 

25 7 18  

7. Итоговое занятие 2 - 2 Отчетный 

концерт 

Итого: 144 37 107  
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