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№ Название разделы, 

темы 

Количество часов Форма 

промежуточной 

аттестации 
Всего В том числе: 

Теория Практика 

1. Вводное занятие 2 1 1  

2. Раздел «Упражнения 

на середине зала» 

25 5 20  

3. Раздел «Партерная 

гимнастика» 

45 7 38  

4. Раздел «Классический 

танец» 

40 10 30  

5. Раздел «Современный 

танец» 

65 8 57  

6. Раздел «Танцевальная 

мозаика» 

37 7 30  

7. Итоговое занятие 2 - 2 Отчётный концерт 

Итого: 216 38 178  
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