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№ Название разделов и тем Количество часов Форма 

промежуточной 

аттестации Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 2 2 -  

2. Здравствуй, это – я! 15 3 12  

3. Зимние Олимпийские 

игры. 

15 3 12  

4. Мир игрушек. 15 3 12  

5. Едем в путешествие. 15 3 12  

6. Азбука движения 5 1,2 3,8  

7. Музыка и мы 5 1,2 3,8  

8. Партерная гимнастика 65 5 60  

9. Развивающие игры 5 1 4  

10. Подведение итогов года 2 - 2 Открытое 

занятие 

 Итого: 144 22,4 121,6  
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