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№ 

п/п 

Название разделов, тем Количество часов Формы  

промежуточной 

аттестации 
Всего В том числе: 

Теория Практика 

1. Вводное занятие 2 1 1  

2. Музыкально-

ритмические 

упражнения 

58 10 48  

3. Партерная гимнастика, 

акробатика 
60 8 52  

4. Дыхательная гимнастика 8 1 7  

5. Музыкально - игровые 

упражнения 

14 2 12  

6 Итоговое занятие 2 - 2 Открытое занятие 

Итого: 144 22 122  
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