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Блок № 1. «Комплекс основных характеристик дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы»

1.1 Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Олимпиадные эксперименты по физике» имеет техническую 
направленность, углубленного уровня освоения и направлена на обеспечение 
высокой заинтересованности обучающихся в подготовке к олимпиадному 
движению по физике.

Актуальность. В настоящее время уровень физико-математической 
подготовки в целом и экспериментальной подготовки в частности у будущих 
студентов вузов должен быть достаточной высокий, для того, чтобы 
обеспечить конкурентноспособность и высокий темп научно-технического 
прогресса, поэтому в реализации стандартов нового поколения включено 
выявление способностей детей, их профессиональных склонностей, в том 
числе одарённых детей. В содержание многих олимпиадных заданий по 
физике различного уровня, в том числе Всероссийской олимпиады 
школьников, олимпиады им. Максвелла и т.д., включают экспериментальные 
и псевдоэкспериментальные задачи, которые проверяют не знания, а 
мышление, соответствуют программе средней школы, интересные по 
содержанию, расширяющие кругозор и эрудицию, подверженные ступенчатой 
системе оценивания и не являющиеся «тригерными». Однако многие 
участники олимпиад испытывают затруднения при решении таких задач, так 
как им не хватает творческого мышления, умения грамотно выполнять 
физический эксперимент, отсутствует навык работы с физическим 
оборудованием, умение обрабатывать полученные результаты измерений, 
оценивать погрешность, строить графики, нет практической смекалки и опыта. 
В связи с этим актуальным является разработка курса, позволяющего решить 
вышеперечисленные проблемы, а именно познакомить, научить и 
сформировать определенный навык решения экспериментальных и 
псевдоэкспериментальных задач, позволяющий успешно участвовать в 
олимпиадном движении, исследовать конкретное физическое явление, 
закономерность без указаний на то, как это сделать, в соответствии с 
условиями задачи с помощью данных участнику олимпиады приборов и 
принадлежностей, грамотно оформить результаты эксперимента.

Новизна состоит в том, что к подготовке учащихся к олимпиадному 
движения подходят используя деятельностный подход, непосредственно через 
эксперимент, работу с приборами, через рассмотрение возможных 
направлений и тем экспериментальных заданий, разбор заданий олимпиад



прошлых лет на установках и оборудовании, которые использовались при 
проведении регионального этапа всероссийской олимпиады школьников и т.д.

Проблемное позволяет развить познавательную активность, научить 
элементам исследования, наблюдения, приучить к оформлению результатов 
наблюдения. В программе приоритетной является практическая деятельность 
учащихся по проведению наблюдений, постановке опытов. Важное внимание 
обращается на развитие практических умений в работе с дополнительными 
источниками информации: энциклопедиями, справочниками, словарями, 
научно- популярной литературой для младшего подросткового возраста, 
ресурсами Интернета и др.

Педагогическая целесообразность программы определяется 
ориентированием обучающихся на приобщение к экспериментальным 
методам исследования физических явлений и процессов, позволяющим 
учащимся углубленно изучать физику, получать новые знания и 
совершенствовать имеющиеся.

Отличительной особенностью данной образовательной программы 
является ярко выраженная практическая направленность, а именно:

курс является пропедевтическим, т.е. готовит учащихся к более 
глубокому изучению систематического курса физики на втором этапе в 7-9-х 
классах;

структура и содержание учебного материала позволяет создать условия 
для формирования у учащихся 12-13 лет навыков самостоятельной работы с 
физическими приборами, информацией из справочников, Интернета и т.д.

позволяет сформировать основные понятия из разделов: механика, 
теплота, электричество, магнетизм, оптика с учетом возрастных особенностей 
учащихся;

позволяет широко использовать на занятиях проблемное обучение через 
опыты, лабораторные работы, наблюдения, исследования.

не предполагается заучивание строгих определений, хотя знакомство с 
ними происходит регулярно, что приводит к их постепенному запоминанию.

не предполагается заучивания формул и решения количественных задач.
Адресат программы. Программа адресована детям 12-13 лет.
Условия набора учащихся. Программа ориентирована на учащихся, 

участвующих в профильных олимпиадах муниципального или регионального 
уровня по профильным предметам, обладающих базовыми познаниями в 
области физики.

Количество учащихся: 15 человек.
Объем и срок освоения программы. Продолжительность обучения по 

программе: 5 месяцев, объем программы составляет 72 часа.
Формы и режим занятий
Режим занятий: по 2 и 2,5 академических часа в день, 2 раз в неделю.
Продолжительность академического часа -  40 минут, перерыв между 

академическими часами -  15 минут.



Очные занятия включают в себя организационную, теоретическую и 
практическую части. Основное время занятия отводится для практической 
части.

Формы организации деятельности обучающихся на занятиях: 
индивидуальная, групповая, командная, парная.
Занятия, как правило, носят адаптивный характер с учетом 

предпочтений обучающихся и их способностей, что дает возможность 
каждому ученику попробовать себя в различных областях.

Форма обучения по программе -  очная.

1.2. Цель и задачи программы
Целью программы является формирование навыков, необходимых для 

успешного освоения олимпиадного эксперимента, опираясь на естественные 
потребности школьников разобраться в многообразии природных явлений. 

Задачи программы: 
образовательные:

дать понимание различий между исходными фактами и гипотезами для 
их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами;

закрепить общие принципы решения экспериментальных и 
псевдоэкспериментальных задач;

сформировать отдельные умения пользоваться физическими приборами; 
сформировать представление о некоторых методах измерений и 

культуры построения графиков;
закрепить умение обрабатывать результаты измерений и применять 

полученные знания на практике посредством прохождения тестирования.
овладение исследовательскими умениями проводить наблюдения, учет, 

опыты и измерения, описывать их результаты, формулировать выводы
анализировать полученные данные и делать выводы; освоение приёмов 

работы с информацией физического содержания, включая информацию о 
современных достижениях физики, интерпретация и критическое оценивание 
информации;

развивающие:
развить исследовательские умения: наблюдать явления и измерять 

физические величины;
содействовать развитию умения выдвигать гипотезы и предлагать 

экспериментальные способы их проверки, планировать и проводить опыты, 
экспериментальные исследования;

развивать умения анализировать, сравнивать, обобщать итоги решения 
экспериментальных и псевдоэкспериментальных задач.

способствовать формированию и развитию интереса к основам 
программной и проектной деятельности;

способствовать развитию творческих способностей и креативного 
мышления;

способствовать формированию навыков самостоятельной работы с 
информацией (поиск, анализ, систематизация, публичное представление);



способствовать развитию soft-компетенций, необходимых для успешной 
работы вне зависимости от выбранной профессии;

способствовать развитию навыков применения полученных знаний на 
практике и при реализации своих проектных работ;

воспитательные:
дать понимание различий между исходными фактами и гипотезами для 

их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами;
способствовать формированию проектного мировоззрения и 

творческого мышления;
способствовать воспитанию собственной позиции по отношению к 

деятельности и умение сопоставлять её с другими позициями в 
конструктивном диалоге;

способствовать воспитанию культуры построения графиков и культуры 
работы в команде;

побуждать к приобретению новых знаний и совершенствованию 
имеющихся навыков;

способствовать развитию внимания, аккуратности и терпения у 
обучающихся.

1.3. Содержание программы

Учебный план

№
п/п Наименование тем и разделов

Количество часов Форма
контроля/
аттестацииВсего Теория Практика

1 Физический эксперимент

1 Методы измерения 
физических величин

0.5 0.5

2 Оценка погрешности 
измерений физических 
величин

3 1 2

3 О приближенных 
вычислениях

1.5 0.5 1

4 Графический метод обработки 
результатов измерений. 
Правила построения графиков 
на миллиметровой бумаге

3 1 2



5 Обзор компьютерных 
программ для обработки 
экспериментальных данных

2,5 0,5 2

6 Метод рядов 6.5 0.5 6

2 Механика

7 Правило рычага 6 1 5

8 Метод весов 6 1 5

9 Метод гидростатического 
взвешивания

6 1 5

10 Анализ показаний весов в 
экспериментах по физике.

4 4

3 Тепловые явления

11 Удельная теплоемкость 5 1 4

12 Зависимость плотности от 
температуры

4 4

13 Конвекция 2 2

4 Электрические явления

14 Принципы работы
электроизмерительных
приборов

2 1 1

15 Расчет внутренних 
сопротивлений

5,5 0,5 5

16 Методы нахождения 
сопротивлений

4,5 0,5 4

17 «Черный, серый и белый 
ящики».

5 5

18 Нелинейные элементы. 
Черные ящики с диодами и 
резисторами.

5 1 4



Итого 72 11 61

Содержание учебного плана 
Раздел №1: Физический эксперимент 
Тема №1: Методы измерения физических величин 
Тема №2: Оценка погрешности измерений физических величин 
Тема №3: О приближенных вычислениях
Тема №4: Графический метод обработки результатов измерений. 

Правила построения графиков на миллиметровой бумаге
Тема №5: Обзор компьютерных программ для обработки 

экспериментальных данных 
Тема №6: Метод рядов 
Раздел №2: Механика 
Тема №7: Правило рычага 
Тема №8: Метод весов
Тема №9: Метод гидростатического взвешивания
Тема №10: Анализ показаний весов в экспериментах по физике.
Раздел №3: Тепловые явления
Тема №11: Удельная теплоемкость
Тема №12: Зависимость плотности от температуры
Тема №13: Конвекция
Раздел №4: Электрические явления
Тема №14: Принципы работы электроизмерительных приборов 
Тема №15: Расчет внутренних сопротивлений 
Тема №16: Методы нахождения сопротивлений 
Тема №17: «Черный, серый и белый ящики».
Тема №18: Нелинейные элементы. Черные ящики с диодами и 

резисторами.

Планируемые результаты
Для достижения поставленной цели планируется достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов.
К концу обучения учащиеся будут знать: 
типы экспериментальных и псевдоэкспериментальных задач, 
принципы решения экспериментальных и псевдоэкспериметальных 

задач.
методы измерений.
методы обработки экспериментальных данных.

К концу обучения учащиеся будут уметь:

Личностные результаты:
убежденность в возможности познания природы, в необходимости 

разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего



развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, 
отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;

самостоятельность в приобретении новых знаний и практических 
умений;

готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными 
интересами и возможностями;

мотивация образовательной деятельности школьников на основе 
личностно- ориентированного подхода;

формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам 
открытий и изобретений, результатам обучения.

Метапредметные результаты:
овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, 
самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть 
возможные результаты своих действий;

понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их 
объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, 

овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для 
объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых 
гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;

формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять 
информацию в словесной, образной, символической формах, 

анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с 
поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного 
текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;

приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 
информации с использованием различных источников и новых 
информационных технологий для решения познавательных задач;

развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои 
мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, 
признавать право другого человека на иное мнение;

освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение 
эвристическими методами решения проблем;

формирование умений работать в группе с выполнением различных 
социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, 
вести дискуссию.

Предметные результаты:
Требования по реализации образовательной программы направлены на 

овладение наиболее значимыми элементами знаний, приемами практической 
и интеллектуальной деятельности для дальнейшего изучения систематических 
курсов естественных наук.

Раздел «Знать/понимать» включает требования, которые нацелены, 
главным образом, на усвоение и воспроизведение содержания предмета. 
Раздел «Уметь» включает требования к формированию общих для всех 
естественных наук приемов исследовательской деятельности (описание



наблюдений и опытов, сравнение природных объектов, использование 
измерительных приборов и т.д.), коммуникативных умений (работа с 
естественнонаучными текстами, подготовка устных сообщений и т.д.), а также 
умений, которые связаны с содержанием курса и усваиваются на 
продуктивном уровне. Раздел «Использовать приобретенные знания и умения 
в практической деятельности и повседневной жизни» представлен 
требованиями, связанными с сохранением здоровья и обеспечением 
безопасности жизни. Для закрепления теоретического материала применяется 
метод фронтального опроса и заданий, выполняемых индивидуально.

Учащиеся будут знать: понятия явление, тело, вещество, прибор, 
источник света, отражение, преломление и поглощение света, световой луч, 
зеркальное и диффузное отражение света, угол падения, угол преломления, 
угол отражения, линза, собирающая и рассеивающая линза, фокусное 
расстояние, близорукость и дальнозоркость, звук, источник звука, приемник 
звука, эхо, музыкальный звук и шум, инфразвук и ультразвук; название 
приборов: линейка, штангенциркуль, микрометр, палетка, мензурка, часы, 
секундомер, весы и разновесы, динамометр, лупа, микроскоп и телескоп, 
понятие теплопередача, теплопроводность, конвекция, тепловое излучение, 
тепловое расширение, топливо, тепловой двигатель; электрический заряд, 
электрический ток, электрическая цепь, постоянный магнит. Название и 
назначение приборов и устройств: термометр, термос, электроскоп, 
электромагнит, электродвигатель постоянного тока, генератор переменного 
тока. Практическое применение видов теплопередачи, электронагревательных 
приборов, электромагнитных устройств.

Учащиеся будут уметь: приводить примеры физических, химических, 
биологических, астрономических явлений; называть методы изучения 
природы, описывать и объяснять наиболее распространенные явления 
природы, пользоваться термометром, решать качественные задачи с 
использованием знаний о видах теплопередачи, теплового расширения, 
особенностей агрегатных превращений, взаимодействии электрических 
зарядов, закономерностей последовательного и параллельного соединения 
проводников, взаимодействии постоянных магнитов, вычерчивать схемы 
простейших электрических цепей, собирать электрические цепи по схеме, 
собирать электромагнит. Владеть приемами построения теоретических 
доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических 
явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов и 
доказательств, самостоятельно конструировать экспериментальные установки 
для проверки выдвинутых гипотез, рассчитывать абсолютную и 
относительную погрешности самостоятельно планировать и проводить 
физические эксперименты; проверять экспериментальными средствами 
выдвинутые гипотезы, формулируя цель исследования, на основе знания 
основополагающих физических закономерностей и законов; описывать и 
анализировать полученную в результате проведенных физических 
экспериментов информацию, определять ее достоверность; решать 
экспериментальные задачи олимпиадного уровня сложности, используя



физические законы, а также уравнения, связывающие физические величины; 
использовать методы математического моделирования, в том числе 
простейшие статистические методы для обработки результатов эксперимента..

Раздел № 2. «Комплекс организационно-педагогических условий»

2.1. Календарный учебный график
Учебный период по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Олимпиадные эксперименты по физике» 
начинается 28 октября 2024 года и заканчивается 01 марта 2025 года.

Всего учебных недель: 16.
Количество учебных дней: 32.
Объем учебных часов: 72.
Режим работы: 2 раз в неделю по 2 и 2,5 часа.

2.2. Условия реализации программы 
Материально-техническое обеспечение программы:
Помещение включает следующее оборудование:
рабочие столы для обучающихся;
стулья для обучающихся;
рабочий стол для учителя;
стул для учителя;
компьютеры (ноутбуки);
мультимедийный проектор;
мультимедийный экран;
шкаф для хранения оборудования;
школьная меловая;
оборудование для проведения физических экспериментов и 
демонстрации решения олимпиадных задач
методические рекомендации по проведению лабораторных и 

практических работ.
Информационное обеспечение
1. Компьютер с ПО (индивидуально на каждого обучающегося);
2. Компьютер (учителя) и проектор с экраном для демонстрации.

Санитарно-гигиеническая требования
Занятия должны проводиться в кабинете, соответствующем 

требованиям ТБ, пожарной безопасности, санитарным нормам. Кабинет 
должен хорошо освещаться, и периодически проветриваться. Необходимо 
также наличие аптечки с медикаментами для оказания первой медицинской 
помощи.

Методическое обеспечение
Образовательный процесс, строится по двум основным видам 

деятельности:



обучение теоретическим знаниям (вербальная информация, излагаемая 
педагогом на основе современных педагогических технологий);

самостоятельная и практическая работа обучающихся.
В программе реализуются теоретические и практические блоки, что 

позволяет наиболее полно охватить и реализовать потребности обучающихся, 
сформировать практические навыки. Таким образом, данная программа 
позволяет развить у обучающихся творческий склад мышления, способности 
к самостоятельному поиску, решению поставленных проблем, и создать 
условия для творческого самовыражения личности.

Программа рассчитана на школьников с базовым уровнем подготовки. 
Учебный материал распределен по принципу последовательного расширения 
и углубления теоретических знаний, приобретения практических умений и 
навыков.

При проведении занятий используются следующие методы:
объяснительно-иллюстративный -  дети воспринимают и усваивают 

готовую информацию;
репродуктивный -  учащиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные способы деятельности;
частично-поисковый -  участие детей в коллективном поиске, решение 

поставленной задачи совместно с педагогом;
исследовательский -  самостоятельная творческая работа учащихся.

Кадровое обеспечение
Педагог, организующий образовательный процесс по данной 

программе, должен соответствовать квалификационным требованиям, 
указанным в квалификационных справочниках, и (или) профессиональном 
стандарте); знать возрастные особенности детей, выстраивать 
индивидуальные траектории развития учащегося на основе планируемых 
результатов освоения данной программы, разрабатывать и эффективно 
применять инновационные образовательные технологии.

2.3. Формы аттестации
Результативность контролируется на протяжении всего процесса 

обучения. Для этого предусмотрено использование компьютерных тестов, 
собеседования, выполнения практических работ и творческих заданий, 
позволяющих проводить оценивание результатов в форме самооценки и 
взаимооценки.

К основным видам контроля относятся:
вводный, который проводится перед началом работы и предназначен для 

закрепления знаний, умений и навыков по пройденным темам;
промежуточный, проводимый в ходе учебного занятия и закрепляющий 

знания по данной теме.
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:
- наблюдение за обучающимися в процессе работы;
- соревнования, конкурсы и олимпиады;



- индивидуальные и коллективные проекты.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов:
- защита творческих работ и проектов;
- конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, выставки, 

фестивали и т.д.
Промежуточный контроль результата проектной деятельности 

осуществляется по итогам выполнения групповых и индивидуальных заданий, 
а также по итогам самостоятельной работы обучающихся.

Итоговое занятие состоит в публичной демонстрации результатов 
проектной деятельности.

2.4. Оценочные материалы
Оценивание предметных результатов обучения по критериям:

Показатели Критерии Методы Степень выраженности оцениваемого качества
(оцениваемые

параметры)
диагности

ки
Низкий уровень 

(1-3 балла)
Средний 
уровень 

(4-7 баллов)

Высокий 
уровень 

(8-10 баллов)
Теоретические Соответств Наблюдение Учащийся Объем Учащийся
знания по ие 5 овладел менее усвоения освоил
основным теоретическ тестировани чем половиной знаний практически
разделам их знаний е , знаний, составляет весь объем
программы учащегося контрольны предусмотренн более 1/2 знаний,

программн й опрос и ых предусмотренн
ым др- программой ый
требования программой за
м конкретный

период
Практические Соответств Контрольно Практические Овладел Учащийся
умения и ие е задание умения и практически овладел в
навыки, практическ навыки ми полном объеме
предусмотрен их умений неустойчивые, умениями и практическими
ные и навыков требуется навыками, умениями и
программой программн постоянная предусмотре навыками,

ым помощь по их н-ными практические
требования использовани программой, работы
м ю применяет выполняет

их под самостоятельн
руководство о,
м качественно
педагога

Оценивание метапредметных результатов обучения по критериям:
Показатели Критерии Методы Степень выраженности оцениваемого

(оцениваемые диагности качества



параметры) ки Низкий 
уровень 

(1-3 балла)

Средний 
уровень 

(4-7 баллов)

Высокий 
уровень 

(8-10 баллов)
Учебно- С амостоятел ьно Наблюдение Учащийся Учащийся Учащийся
познавательны сть в решении испытывает выполняет выполняет
е умения познавательных серьезные работу с работу

задач затруднени помощью самостоятель
я в работе, педагога но, не
нуждается испытывает
в особых
постоянной затруднений
помощи и
контроле
педагога

Учебно- Умение Наблюдение Учащийся Учащийся Учащийся
организационн планировать, испытывает испытывает делает
ые контролировать серьезные некоторые осознанный
умения и и затруднени затруднени выбор
навыки корректировать я в я в направления

учебные анализе анализе учебной
действия, правильное правильное деятельности,
осуществлять ти ти самостоятель
самоконтроль выполнени выполнени но
и самооценку я я планирует

учебной учебной выполнение
задачи задачи учебной

задачи

2.5. Методические материалы
Качественная организация занятия и продуктивная деятельность детей 

невозможна без знания педагогом форм и методов проведения занятия. Есть 
возможность использовать различные формы занятий: традиционное занятие, 
нетрадиционное занятие, комбинированное занятие, практическое занятие, 
зачёт, соревнование и т.д.

Мы имеем возможность изменять форму занятия, заявленную в учебно
тематическом планировании. Наиболее эффективная форма обучения 
основывается на активном включении учащихся в учебный процесс.

Активные формы и методы проведения учебных занятий -  это способы 
и приёмы воздействия, побуждающие:

- к мыслительной активности;
- к реализации полученных знаний на практике.
Уровневая дифференциация.
Основные принципы:
- открытость системы требований,
- предъявление образцов деятельности,



- посильность базового уровня, обязательность его освоения 
всеми учащимися (репродуктивные умения);

- добровольность в освоении повышенных уровней требований
(про дуктивныеумения).
Методы организации учебного процесса:
Информационно-рецептивный метод (предъявление педагогом 

информации и организация восприятия, осознание и запоминание 
обучающимися данной информации).

Репродуктивный метод (составление и предъявление педагогом заданий 
на воспроизведение знаний и способов умственной и практической 
деятельности, руководство и контроль за выполнением; воспроизведение 
воспитанниками знаний и способов действий по образцам, произвольное и 
непроизвольное запоминание).

Метод проблемного изложения (постановка педагогом проблемы и 
раскрытие доказательно пути его решения; восприятие и осознание 
обучающимися знаний, мысленное прогнозирование, запоминание).

Эвристический метод (постановка педагогом проблемы, планирование и 
руководство деятельности учащихся; самостоятельное решение 
обучающимися части задания, непроизвольное запоминание и 
воспроизведение).

Метод проектов (при усвоении и творческом применении навыков и 
умений в процессе разработки собственных моделей).

Контрольный метод (при выявлении качества усвоения знаний, навыков 
и умений и их коррекция в процессе выполнения практических заданий).

Словесные методы. Словесные методы педагог применяет тогда, когда 
главным источником усвоения знаний обучающимися является слово (без 
опоры на наглядные способы и практическую работу). К ним относятся: 
рассказ, беседа,объяснение и т.д.

Наглядные методы. К ним относится методы обучения с использованием 
наглядных пособий.

Практические методы. Методы, связанные с процессом формирования и 
совершенствования умений и навыков обучающихся. Основным методом 
является практическое занятие.

Дидактические средства. В ходе реализации образовательной программы 
педагогом используются дидактические средства: учебные наглядные 
пособия, демонстрационные устройства, технические средства



Методическое обеспечение

№ п/п Название раздела

1 . Методы измерения 
физических величин

2. Оценка погрешности 
измерений 
физических величин

3. О приближенных 
вычислениях

4. Г рафический метод 
обработки результатов 
измерений. Правила 
построения графиков 
на миллиметровой 
бумаге

5. Обзор компьютерных 
программ для 
обработки 
экспериментальных 
данных

6. Метод рядов

7. Правило рычага

8. Метод весов

9. Метод
гидростатического
взвешивания

10. Анализ показаний 
весов в экспериментах 
по физике.

11. Удельная
теплоемкость

12. Зависимость 
плотности от 
температуры

Материально-техническое 
оснащение, дидактико
методический материал

Формы, методы, 
приемы обучения

Формы подведения 
итогов

рабочие столы для 
обучающихся; 
стулья для обучающихся; 
рабочий стол для учителя; 
стул для учителя; 
компьютеры (ноутбуки); 
мультимедийный проектор; 
мультимедийный экран; 
шкаф для хранения 
оборудования; 
школьная меловая, 
физическое оборудование 
для проведения 
экспериментов и 
фронтальных лабораторных 
работ
Компьютер с ПО 
(индивидуально на каждого 
обучающегося);
Компьютер (учителя) и 
проектор с экраном для 
демонстрации;
Цифровые лаборатории по 
физике
Методические 
рекомендации по 
проведению лабораторных 
и практических работ

информационно
рецептивный
метод,
репродуктивный
метод,
метод
проблемного
изложения,
Эвристический
метод,
контрольный
метод, словесные
методы,
наглядные
методы,
Практические
методы. Методы,
связанные с
процессом
формирования и
совершенствовани
я умений и
навыков
обучающихся.
Дидактические
средства. В ходе
реализации
образовательной
программы
педагогом
используются
дидактические
средства: учебные
наглядные
пособия,
демонстрационны 
е устройства, 
технические 
средства.

собеседования,
практические
работы,
творческие
задания,
наблюдение,
конкурсы и
олимпиады,
индивидуальные и
коллективные
проекты



№ п/п Название раздела Материально-техническое 
оснащение, дидактико
методический материал

Формы, методы, 
приемы обучения

Формы подведения 
итогов

13. Конвекция

14. Принципы работы 
электроизмерительны 
х приборов

15. Расчет внутренних
сопротивлений

16. Методы нахождения
сопротивлений

17. «Черный, серый и 
белый ящики».

18. Нелинейные 
элементы. Черные 
ящики с диодами и 
резисторами.



2.6. Воспитательный потенциал программы
Современное дополнительное образование обеспечивает добровольный 

выбор деятельности ребенком, выражающийся в удовлетворении его 
интересов, предпочтений, склонностей и способствующий его развитию, 
самореализации, самоопределению и социокультурной адаптации.

Воспитательная работа в рамках программы «Олимпиадные 
эксперименты по физике» направлена на:

трудовое воспитание, формирование интереса к исследовательской и 
проектной деятельности, научно-техническому творчеству и 
изобретательству, уважение к собственному труду и бережное отношение к 
результатам чужого труда и окружающему миру;

развитие доброжелательности в оценке творческих работ товарищей и 
критическое отношение к своим работам;

воспитание чувства ответственности при выполнении своей работы; 
развитие системы отношений в детском коллективе через разнообразные 

формы активной социальной деятельности;
развитие коммуникативного потенциала ребят в процессе участия в 

совместной общественно-полезной деятельности;
формирование чувства ответственности за себя и других.
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1. PRO-ФИЗИКА 5-6 Учебно-методическое пособие для учителей, 

детей и родителей / Т.Ю. Мартемьянова. -  СПб: СМИО ПРЕСС, 2015.
2. Асламазов А.Г., Варламов А.А. Удивительная физика. - М.: 

Добросвет, 2002. - 236.: ил. Андруз Дж., Найтон К. 100 занимательных 
экспериментов / Пер. с англ. С.Э. Шафрановского. - М.: ЗАО «РОСМЭН- 
ПРЕСС», 2008. - 88 с.

3. Ванклив Дж. Занимательные опыты по физике / Дженис Ванклив; 
пер. с англ. Н. Липуновой. - М.: ACT: Астрель, 2008. - 254, [2] с.: ил.

4. Еальперштейн Л. Забавная физика: Научно-популярная книга / 
Оформл. Серии О. Кондаковой; художн. Б. Белов и Б. Доля. - переизд., доп. и 
перераб. - М.: Дет. лит., 1993. - 255 с.

5. Еуревич А.Е., Исаев Д.А., Понтак Л.С. Физика. Химия. 5-6 класс.: 
учебник для общеобра- зоват. учреждений. - М.: Дрофа, 2011. - 191 с.: ил.

6. Перельман М.Е. А почему это так? Кн. 1: Физика вокруг нас в 
занимательных беседах, вопросах и ответах. Изд. 4-е. - М.: Книжный дом 
«ЛИБРОКОМ», 2013. - 216 с. (НАУКУ - ВСЕМ! Шедевры научно-популярной 
литературы.)

7. Перельман М.Е. А почему это так? Кн. 2: Физика в гостях у других 
наук (в занимательных беседах, вопросах и ответах). Изд. 4-е. - М.: Книжный 
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12. Сивоглазов В.И., Плешаков А.А. Природа и человек: введение в 
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15. Харунжев А.А. Физика вокруг, или Вовкины открытия: Кн. о 
физике для детей и родителей / Худож. А. Демышев. - М.: АСТ-пресс, 1996. - 
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